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FEVRIER 2026 En toute confiance
Arrivee @
Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux Nos pensées accompagnent la famille de :
résidents :

Madame BAILLY Monique

Madame LEGIER Huguette
Madame BLAQUIERE Francgoise

Anniversaires

Le mois prochain, nous féterons I'anniversaire de :

& Madame HEITZ Marie-Héléne née le 04/02/1949

# Madame BLAQUIERE Francoise née le 06/02/1958
& Madame RANCUREL Josette née le 08/02/1930

& Madame CUMET Christine née le 17/02/1961

J Madame GIROUD Yvette née le 24/02/1933
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Animation du mois de février

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Matin
Médiation
animale
Jeux de individuel
societe ITSEle Lecture Lecture | |
B . - nstant nstant
11000~ 12h00 bien-étre d du Médiation . .
Salon Berze 1 10h30-12h00 u _ animale pour soi pour soi
e journal journal
Salon 1" étage Salon 2éme groupe
& étage 11h00 - 12h00
"\/\\ﬁ Salon Berzé 1°"
‘ ¢ AD ° étage
S
o
Apres-midi
Atelier Tricotage
Danse/ Ciné -~ Loto
Chant Atelier Atelier débat Atelier Papotage .
15h00 - 17h00 mémoire créatif 14h00- 15h00 mémoire Petit BAC
Salle & manger 15h00— 17h00 15h00— 17h00 réé:jl':tion 15h00— 17h00 Quizz de
Salle Vergisson Salle Vergisson Salle Vergisson culture Jeux de
e , général société
Ludi
- Gym Atelier Atelier
N 15h00 - 16h00 LA musical
(ttalicts "c-,éajﬁﬁ Salle & manger bien-&tre

Dates a retenir
Mardi 3 février: ATELIER CREPES
Vendredi 6 février: REPAS A THEME ESPAGNE
Mardi 17 février: MESSE
Vendredi 27 février: FETE DES ANNIVERSAIRES
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Atelier musical : proposé chaque vendredi, cet atelier inclut des quiz, la
découverte de différents styles musicaux et des sessions de karaoké.

Danse sur chaise : activité adaptée avec I'animatrice qui combine mouvements
doux et musique, permettant de stimuler la mobilité, la mémoire et le bien-
étre des résidents tout en favorisant la convivialité et la prévention des chutes
Atelier mémoire : jeux de lettres et quiz pour stimuler la mémoire de maniere
ludique.

Ciné-débat : chaque semaine, un court-métrage est projeté sur un theme
différent, suivi d’'un débat interactif sur le sujet abordé.

Ludi'Gym : activité de groupe permettant de se mouvoir tout en s"amusant.
Médiation animale : Djalie et Kovu, deux chiens médiateurs, rendent visite aux
résidents a tour de role. Un atelier de travail en groupe est proposé en fin de
matinée un vendredi sur deux avec |'un des chiens.

Lecture du journal : lecture du Journal de Sabne-et-Loire dans les étages de la
résidence.

Temps personnalisé : I'animatrice propose des moments d’échanges individuels
pour un accompagnement personnalisé.

Tricotage & Papotage : Esther, aide-soignante, invite les résidents a se
retrouver pour une séance de tricot conviviale, tout en papotant.

Atelier bien-étre : soins du visage ou des mains sont proposés a ceux qui le
souhaitent.

Questions — Réponses : Thomas ou Marie-Laure organisent des quiz de culture
générale pour stimuler la mémoire des résidents.

Loto : un tirage de numéros est effectué, et les résidents qui completent une
ligne ou une grille remportent un petit cadeau.

Atelier patisserie : I'animatrice prépare des gaufres ou des crépes avec les
résidents, qui peuvent ensuite les déguster. Parfois, d'autres ateliers patisserie
sont proposés pour réaliser la collation du lendemain, tels que des tartes aux
fruits, des petits gateaux sablés ou des cookies.

Atelier créatif : de nouveaux projets sont régulierement proposés aux résidents
pour stimuler leur créatiki
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Le conseil de la vie sociale (CVS) permet aux résidents et a leurs familles de
s'informer, d’échanger et de donner leur avis sur la vie et le fonctionnement
de I'établissement . Il constitue un lieu d’expression, d’écoute et de dialogue

entre les usagers et les représentants. Pour tout demande le

joignable a I'adresse suivante : lacrouze-charnay@conseil-vie-sociale.fr

Le prochain CVS se tiendra le mercredi 11 février 2026 a 10h30

CVS est

Marius

Lacrouze

Résidence Marius Lacrouze

Procés-Verbal des élections du 12 juin 2025 des représentants du CVS

Représentant des personnes accomp

Titulaire : Madame PAGENEL NM \
Titulaire : Madame PILLORE Andrée
Suppléant : Madame PROUTRY Noglle
Suppléant : Madame SAILLARD Annie

Représentant des famulles ou des proches
Titulaire : Madame KOEHL-ROSSINI Valéne

Suppléant : Monsieur PATARD Claude

Représentant des représentants légaux
Titulaire : Aucune candidature

Suppléant : Aucune candidature

Représentant des professionnels employés

Titulaire : Madame LYOT Nathalie
Suppléant : Madame HADAD Nadjat

Représentant des bénévoles
Titulaire : Aucune candidature

Suppléant : Aucune candidature

Thtulaire : Aucune candidature

Suppléant : Aucune candidature

Représentant des groupements des personnes accompagneées

(22/37 votes) 59.45 %
(12737 votes) 3243 %
(2737 votes) 54 %

(1737 votes) 2.7 %

(14725 votes) 56 %

(1125 votes) 4 %

(00 votes) 0 %
(010 votes) 0 %

(2129 votes) 72 41%

(8728 voles) 27.58 %

(00 votes) 0 %

(00 votes) 0 %

(00 votes) 0 %

(00 votes) 0 %
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Jeudi 8 janvier, un petit déjeuner convivial a été proposé aux résidents,
leur offrant 'occasion de se retrouver autour d’une table garnie de
viennoiseries, de partager un moment de douceur et d’échanges,
favorisant les liens, le plaisir d’étre ensemble et une atmospheére intime

et apaisante, particulierement bénéfique pour le bien-étre moral et
affectif de chacun
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Chaque jeudi, nos EAPA proposent un ciné-débat au cours duquel les
résidents ont l'occasion de visionner un film et d’échanger ensemble,
dans une ambiance conviviale, autour des themes abordés a |'écran.
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EAPA
Les éducateurs en activité physigue et adaptée proposent tout au long
de la semaines des séances en entretien individuel ainsi que des
activités collectives , congcues de maniere ludique et sécurisée, afin de
favoriser le maintien des capacités physiques, le bien-étre général et le

plaisir de bouger des résidents, dans un accompagnement personnalisé
et bienveillant .
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l l REPAS A THEME : LA BELGIQUE l l

Vendredi 16 janvier, un repas a theme a été organisé sur la Belgique

Au menu :

Salade liégeoise
%k 3k k

Carbonade flamande

Ecrasé de pomme de terre
%k 3k k

Tarte aux poires
NH- v e
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FETE DES ANNIVERSAIRES

Vendredi 23 janvier, a 'occasion de la féte des anniversaires, 'artiste
Yves Batisse a accompagné cet évenement convivial avec sa guitare,
offrant aux résidents un moment chaleureux et musical au cours
duquel ils ont pu écouter , fredonner et partager avec plaisir des aires
connus, créant ainsi une ambiance joyeuse et pleine de souvenirs, tres
appréciée de tous.
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Mercredi 14, mardi 20 et mercredi 28 janvier, des rencontres
intergénérationnelles ont été organisées , permettant a des lycéens de
venir a la rencontre des résidents pour partager des moments
d’échange et de convivialité, que ce soit autour de jeux de société ou
lors de discussions enrichissantes sur les différents modes de vie selon
les générations, offrant ainsi a chacun l'occasion de créer du lien, de
transmettre des souvenirs et de vivre des instants particulierement
agréables et chaleureux.
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MESSE
Mardi 14 janvier, la messe a été célébrée au sein de la résidence,
offrant aux résidents un temps de recueillement, de partage et de
sérénité, tres apprécié par chacun, qui a permis de raviver des
souvenirs, d’apporter du réconfort spirituel et de renforcer le lien social
dans une atmosphere paisible et bienveillante.
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Z00m sur ... ANIMATION L’UNITE DE VIE PROTEGEE

Au sein de I'unité de vie protégée, au mois de janvier,
nous avons célébré la nouvelle année dans une
ambiance conviviale et créative, les résidents mettant
du coeur a I'ouvrage pour réaliser de jolies créations,
marquant ainsi ce début d’année par un moment de
partage, de valorisation et de plaisir collectif
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HOROSCOPE

Honoscopes du mois de Fésnien
BELIER @400 BALANCE

Vous #4es on pleine réfiexion. Besoin d'un nouveau départ, ej C/ L Votreénergie grimoe en fitche. Détermind 3 faire svancer
de rompre avec un schéma, de développer de nouvelles U VOS Projets, vous pourrie? vous montrer plus ogeant

connakssances 7 Février pourrait ftre synonyme dans vos relations. Vous prenez Je temps de faire Je point

de renouveau. ST peut y avolr des frustrations 3 gérer, Sur 08 que vous désirez vivitablement. Concantrez-vous

3 fin du mois vous promet Maboutissement d'un projet. sur votre épanouissement pour attirer b chance et famaour.
(&  SCORPION

Vous faites preuve de plus de souplesse. Les planites

V‘J Uranus (les changements) revient en course directe
€ signe d'eau (votre élément] vous sugpirent de Lisser

dans votre ciel. Traduction : il y 3 comme une Décation.

LJ Le ciel vous Invite 3 prendre un nouvel élan avec, 3 la cié, ) les émotions vous guider. Tirez parti des Giscussions,
Fassurance do sorte Go votre 2000 de confort. domandez corsel. Votre entourage vous redonnera
confance en vous.
SAGITTAIRE

oo S

Ay Xp L2 phriode €51 prope du Gveloogement de nouvedun \\\f/‘,, Vous pourriez avor besoin de sartir des sentiers hattus

\‘:“ projets. Mars en signe ami révelle votre envie d'exploiter )' 0 de retourner JuX SOUrces POUr mitux comprendre
de nouveaux talents. Yous étes curieux et désirez d e qui vous anime et vous passionne. Ce mols-di,
déoouvrr Cautres choses. Début févries, on samuse. votre curiosité vous rend phus aventurier cité pro,

Les lens se resserrent, les échanges soat igers. plus indépendant cdté coeur.
C'est le moment idéal pour une rencontre.
& ea 5. ¢ UAPRICORNE
j Habitué 3 toujours tout planifier, e Ciel vous invite
- Jupiter rétrograde daes votre ciel, interrogeant votre 3 prendre du recyl pour migux apprécier les petits riens
"\ bonheur Mercure s'y met aussi. Ce mais-ci, une réfiexicn du quoticien. Tablez sur la communication pour donner
A Souvre autour de o Qui vous £t vraiment plaisic un nouved 60 3 vos projets. La créativité renait.
Ceia peut étre stressant. Comptez sur le soutien Le tout pourrait s'avérer payant.

de vos proches pour y voir plus claie

Mars (F'action) forme une belle alfance avec lastéroide
Vesta. Ce mos-ci, votre feu intérieur ibire les onvies
ummmmmmm' o

Vous revoyez l'ordre de vos pricrités avec lenvie

de retrouver oe qui vous aaime. Un tri sopire. Yos désirs
changent. A b fin du meis, Mars (Taction) en signe ami
vous aide 3 ouvric ke champ des possidies et A faire '
aboutir un projet gl vous tient 3 coewr. iRt

DAICCND
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LES GRANDS SOMMETS

Avec les din cases numdrotées, reconstitues le nom
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