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FEVRIER   
2026

Repas à thème:

L’ESPAGNE
Vendredi 27 février

Au menu:
Salade composée

***
Paella

***
Crème Catalane
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Arrivée

1 21 2

Journal interne de la Résidence Marius Lacrouze

FEVRIER 2026

Départ

Nos pensées accompagnent la famille de :

Madame BAILLY Monique

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux 

résidents :

Madame LEGIER Huguette

Madame BLAQUIERE Françoise

Anniversaires

Le mois prochain, nous fêterons l’anniversaire de :

♫ Madame HEITZ Marie-Hélène  née le 04/02/1949

♫ Madame BLAQUIERE Françoise née le 06/02/1958

♫ Madame RANCUREL Josette  née le 08/02/1930

♫ Madame CUMET Christine  née le 17/02/1961

♫ Madame GIROUD Yvette  née le 24/02/1933
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Animation du mois de février

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Matin

Jeux de 
société

11h00 – 12h00
Salon Berzé 1er

étage

Instant 
bien-être

10h30-12h00  

Lecture 
du 

journal
Salon 1er étage

Lecture 
du 

journal
Salon 2ème 

étage

Médiation 
animale 

individuel

Médiation 
animale 
groupe 

11h00 – 12h00
Salon Berzé 1er

étage

Instant
pour soi 

Instant
pour soi 

Après-midi

Atelier
Danse/
Chant

15h00 – 17h00
Salle à manger

Atelier 
mémoire
15h00 – 17h00
Salle Vergisson

Atelier 
créatif

15h00 – 17h00
Salle Vergisson

Ciné 
débat

14h00 – 15h00
Salle 

rééducation

Ludi’
Gym

15h00 – 16h00
Salle à manger

Atelier 
mémoire
15h00 – 17h00
Salle Vergisson

Tricotage 
–

Papotage 

Quizz de 
culture 
général 

Atelier 
bien-être 

Loto

Petit BAC 

Jeux de 
société 

Atelier 
musical

Dates à retenir
Mardi 3 février: ATELIER CREPES

Vendredi 6 février: REPAS A THEME ESPAGNE
Mardi 17 février: MESSE

Vendredi 27 février: FETE DES ANNIVERSAIRES
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Animation

Atelier musical : proposé chaque vendredi, cet atelier inclut des quiz, la 
découverte de différents styles musicaux et des sessions de karaoké.
Danse sur chaise : activité adaptée avec l’animatrice qui combine mouvements 
doux et musique, permettant de stimuler la mobilité, la mémoire et le bien-
être des résidents tout en favorisant la convivialité et la prévention des chutes
Atelier mémoire : jeux de lettres et quiz pour stimuler la mémoire de manière 
ludique.
Ciné-débat : chaque semaine, un court-métrage est projeté sur un thème 
différent, suivi d’un débat interactif sur le sujet abordé.
Ludi'Gym : activité de groupe permettant de se mouvoir tout en s’amusant.
Médiation animale : Djalie et Kovu, deux chiens médiateurs, rendent visite aux 
résidents à tour de rôle. Un atelier de travail en groupe est proposé en fin de 
matinée un vendredi sur deux avec l'un des chiens.
Lecture du journal : lecture du Journal de Saône-et-Loire dans les étages de la 
résidence.
Temps personnalisé : l'animatrice propose des moments d’échanges individuels 
pour un accompagnement personnalisé.
Tricotage & Papotage : Esther, aide-soignante, invite les résidents à se 
retrouver pour une séance de tricot conviviale, tout en papotant.
Atelier bien-être : soins du visage ou des mains sont proposés à ceux qui le 
souhaitent.
Questions – Réponses : Thomas ou Marie-Laure organisent des quiz de culture 
générale pour stimuler la mémoire des résidents.
Loto : un tirage de numéros est effectué, et les résidents qui complètent une 
ligne ou une grille remportent un petit cadeau.
Atelier pâtisserie : l'animatrice prépare des gaufres ou des crêpes avec les 
résidents, qui peuvent ensuite les déguster. Parfois, d'autres ateliers pâtisserie 
sont proposés pour réaliser la collation du lendemain, tels que des tartes aux 
fruits, des petits gâteaux sablés ou des cookies.
Atelier créatif : de nouveaux projets sont régulièrement proposés aux résidents 
pour stimuler leur créativité. 
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KIOSQUE INFO

CONSEIL DE  LA VIE SOCIALE

Le conseil de la vie sociale (CVS) permet aux résidents et à leurs familles de
s’informer, d’échanger et de donner leur avis sur la vie et le fonctionnement
de l’établissement . Il constitue un lieu d’expression, d’écoute et de dialogue
entre les usagers et les représentants. Pour tout demande le CVS est
joignable à l’adresse suivante : lacrouze-charnay@conseil-vie-sociale.fr
Le prochain CVS se tiendra le mercredi 11 février 2026 à 10h30

mailto:lacrouze-charnay@conseil-vie-sociale.fr
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Zoom sur … JANVIER   2026

ACTIVITES CONVIVIALES
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Zoom sur … JANVIER  2026

PETIT DEJEUNER CONVIVIAL

Jeudi 8 janvier, un petit déjeuner convivial a été proposé aux résidents,
leur offrant l’occasion de se retrouver autour d’une table garnie de
viennoiseries, de partager un moment de douceur et d’échanges,
favorisant les liens, le plaisir d’être ensemble et une atmosphère intime
et apaisante, particulièrement bénéfique pour le bien-être moral et
affectif de chacun
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Zoom sur … JANVIER 2026

CINE-DEBAT

Chaque jeudi, nos EAPA proposent un ciné-débat au cours duquel les
résidents ont l’occasion de visionner un film et d’échanger ensemble,
dans une ambiance conviviale, autour des thèmes abordés à l'écran.
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Zoom sur … JANVIER 2026

EAPA
Les éducateurs en activité physique et adaptée proposent tout au long
de la semaines des séances en entretien individuel ainsi que des
activités collectives , conçues de manière ludique et sécurisée, afin de
favoriser le maintien des capacités physiques, le bien-être général et le
plaisir de bouger des résidents, dans un accompagnement personnalisé
et bienveillant
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Zoom sur …         JANVIER 2026

REPAS A THEME : LA BELGIQUE

Vendredi 16 janvier, un repas à thème a été organisé sur la Belgique

Au menu : 
Salade liégeoise

***
Carbonade flamande

Ecrasé de pomme de terre
***

Tarte aux poires
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JANVIER  2026

FETE DES ANNIVERSAIRES

Vendredi 23 janvier, à l’occasion de la fête des anniversaires, l’artiste
Yves Batisse a accompagné cet évènement convivial avec sa guitare,
offrant aux résidents un moment chaleureux et musical au cours
duquel ils ont pu écouter , fredonner et partager avec plaisir des aires
connus, créant ainsi une ambiance joyeuse et pleine de souvenirs, très
appréciée de tous.
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JANVIER  2026

RENCONTRES INTERGENERATIONNELLES

Mercredi 14, mardi 20 et mercredi 28 janvier, des rencontres
intergénérationnelles ont été organisées , permettant à des lycéens de
venir à la rencontre des résidents pour partager des moments
d’échange et de convivialité, que ce soit autour de jeux de société ou
lors de discussions enrichissantes sur les différents modes de vie selon
les générations, offrant ainsi à chacun l’occasion de créer du lien, de
transmettre des souvenirs et de vivre des instants particulièrement
agréables et chaleureux.
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JANVIER  2026

MESSE

Mardi 14 janvier, la messe a été célébrée au sein de la résidence,
offrant aux résidents un temps de recueillement, de partage et de
sérénité, très apprécié par chacun, qui a permis de raviver des
souvenirs, d’apporter du réconfort spirituel et de renforcer le lien social
dans une atmosphère paisible et bienveillante.



14

Journal interne de la Résidence Marius Lacrouze

FEVRIER 2026

Zoom sur … ANIMATION  L’UNITE DE VIE PROTEGEE

Au sein de l’unité de vie protégée, au mois de janvier,
nous avons célébré la nouvelle année dans une
ambiance conviviale et créative, les résidents mettant
du cœur à l’ouvrage pour réaliser de jolies créations,
marquant ainsi ce début d’année par un moment de
partage, de valorisation et de plaisir collectif
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HOROSCOPE
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JEUX


